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Se aconseja a los usuarios de teléfonos 
celulares reducir sus llamadas 

 
 
 

Evening Times. Londres, Inglaterra – 30 de abril de 2004 
 

 
Los ADULTOS están advertidos del uso estricto de teléfonos celulares a llamadas 
esenciales y cortas. 
 
La nueva advertencia de salud proviene del Servicio Nacional de Salud (NHS) de Greater 
Glasgow y la Municipalidad de Glasgow, y va más allá de las pautas gubernamentales 
anteriores. Los expertos compilaron un folleto titulado “Salud y Tecnología de la Telefonía 
Móvil” luego de ser contactados por miembros del público preocupados por las emisiones de 
los teléfonos y antenas. Aconseja a la gente restringir su uso de teléfonos móviles a llamadas 
esenciales y cortas solamente y usando un kit de manos libres. 
 
Alrededor de 40 millones de teléfonos móviles están en uso en todo el Reino Unido. 
 
Los expertos en el departamento de salud pública del NHS, que produjeron el folleto, señalaron 
que los teléfonos celulares eran “una fuente mucho más potente de radiación de microondas” 
que la exposición a las antenas. Pero un informe de los científicos del gobierno a comienzos de 
este año indicó que no había evidencia de que ni los teléfonos móviles ni las antenas de 
transmisión eran dañinos para la salud. 
 
Una advertencia gubernamental anterior recomienda que el uso del teléfono celular desde 
restringirse a niños mayores de 15 años. 
 
Un vocero del NHS de Greater Glasgow señaló: “Recibimos llamadas de personas 
preocupadas por las antenas de los teléfonos móviles y los teléfonos móviles, así que 
decidimos elaborar un folleto que pudiera distribuirse en colaboración con nuestra seis 
autoridades locales. 
 
“Es un asunto muy complejo con varios informes diferentes y este folleto tiene como propósito 
ofrecer al público la mejor información disponible”. 
 
Sin embargo, Martin Whild, asistente de información para el Comité Nacional de Protección 
Radiológica (institución que aconseja tanto al público y gobierno acerca de los riesgos de la 
radiación), señaló: “No estoy informado de ninguna advertencia que indique que los adultos 
deberían limitar sus llamadas en teléfonos móviles. 
 
“Esta advertencia ha sido emitida para los niños, ya que la absorción de la radiación es más 
efectiva en ellos porque son más pequeños, todavía están en pleno desarrollo y están usando 
este tipo de tecnología desde muy jóvenes, así que la exposición será mucho mayor”. 
 
"En relación a la sugerencia de usar kits de manos libres, existen resultados conflictivos. 
Algunos estudios sugieren que si existiera exposición a la radiación, ésta hasta podría ser 
mayor porque el audífono estaría más cerca al cerebro. 
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"Se está revisando una sugerencia sobre el uso de kits de manos libres y las pautas nacionales 
deberán publicarse más adelante, este año". 
 
Este folleto pasará el comité de servicios de protección medioambiental de la Municipalidad de 
Glasgow para su aprobación mañana. 
 
Ninguna persona de la Asociación de Operadores de Teléfonos Móviles, que representa los 
intereses de la industria, hizo algún comentario. 
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