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Sunday Mirror

Lo que los teléfonos celulares pueden
hacerle al cerebro de tu hijo en 2 minutos

U.K. Sunday Mirror — 1° de abril de 2004

Los cientificos han descubierto que una llamada de tan sélo dos minutos puede alterar la
actividad eléctrica del cerebro de un nifio hasta por una hora posterior...

EL DECODIFICADOR DE NINOS

ESTAS son las primeras imagenes que muestran los efectos impactantes de un teléfono celular
en el cerebro de un nifio.

Los cientificos descubrieron que una llamada que duraba sélo dos minutos podia alterar la
actividad eléctrica natural del cerebro de un nifio hasta por una hora posterior.

Y también descubrieron por primera vez cémo las ondas radioeléctricas de los teléfonos
moviles penetran profundamente en el cerebro y no solamente alrededor del oido.

El estudio llevado a cabo por cientificos espafioles ha alertado a los médicos expertos a
cuestionar si es seguro que los nifios usen un teléfono celular.

Los médicos temen que la actividad en un cerebro perturbado en los nifios pudiera causar
problemas psiquiatricos y conductuales, o dificultar las habilidades de aprendizaje.

Esta fue la primera vez que se usaron conejillos de indias humanos para medir los efectos de la
radiacion de los teléfonos celulares en los nifios. Las pruebas se llevaron a cabo en un nifio de
11 afos y una nifla de 13 afios llamada Jennifer.

Con un escaner CATEEEN, enchufado a una maquina que mide la actividad de las ondas
cerebrales, los investigadores pudieron crear las imagenes anteriores.

La que esta en amarillo en las imagenes de la parte derecha muestra como la radiacion se
extiende hasta el centro del cerebro y fuera de la oreja del otro lado del crdneo. Las imagenes
mostraron que la actividad de las ondas cerebrales perturbadas duraba hasta una hora
después que habia terminado la llamada telefénica.

El Dr. Gerald Hyland — un asesor gubernamental de telefonia movil — sefiala que los resultados
fueron “extremadamente perturbadores”.

Esto le hace pensar a uno si los nifios, cuyos cerebros todavia estan en desarrollo, deberian
estar usando celulares”, afiadio.

“Los resultados muestran que los cerebros de los nifios se ven afectados por largos periodos
incluso después de un uso muy corto del teléfono”.

“Los patrones de ondas cerebrales son anormales y permanecen asi por largo tiempo”.
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“Esto podria afectar su modo de ser y su habilidad de aprendizaje en el salon de clase, si
estuvieran usando un teléfono durante el recreo, por ejemplo.

“Todavia no conocemos todas las respuestas, pero a alteracion de las ondas cerebrales podria
producir falta de concentracion, pérdida de la memoria, incapacidad de leer y comportamiento
agresivo”.

Anteriormente, se pensaba que la interferencia con las ondas cerebrales y la quimica del
cerebro se detenian cuando terminaba la llamada.

Los resultados del estudio del Instituto Espafiol de Investigacion de Diagndsticos Cerebrales en
Marbella coinciden con una nueva encuesta que muestra que el 87% de los nifios entre los 11
y 16 afios poseen un teléfono celular y 40% de ellos pasa 15 minutos o mas al dia hablando
por ellos. Lamentablemente, el 70% declaré que no dejaria de usar un celular incluso si el
gobierno lanzara una advertencia.

El Dr. Hyland planea publicar los ultimos hallazgos en la revista cientifica The Lancet el afio
que viene.

Sefiala: “Esta informacion muestra que en verdad no existe una cantidad segura de uso del
teléfono celular. No sabemos qué dafos duraderos ocurren por medio de esta exposicion”.

“Si fuera un padre estaria extremadamente cauteloso para permitirles a mis hijos usar un
celular incluso por un periodo muy corto de tiempo. My consejo seria evitar los celulares”.

El Dr. Michael Klieeisen, quien llevo a cabo el estudio, indicé: “Pudimos ver en detalle de
minutos qué sucedia en el cerebro”.

“Nunca esperamos ver esta actividad continua en el cerebro. Nos preocupa que los delicados
equilibrios que existen — como la inmunidad contra infecciones y enfermedades — se vean
alterados por la interferencia con desequilibrios quimicos en el cerebro”.

Un vocero del Departamento de Salud dijo: “En los nifios, el uso del teléfono celular deberia
restringirse a periodos muy cortos de tiempo”.
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